
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضایغ . ضکستگی هْزُ ّای کوز یک آسیة دیذگی رذی است

ٍسػ )تزیي ضکستگی ّای ستَى فقزات در هْزُ ّای سیٌِ ای 

. یا در هحل اتصال ایي دٍ اتفاق هی افتذ(پاییي کوز)ٍ کوزی (کوز

در سزػت تالا ایي ضکستگی ّا تِ هؼوَل تز احز تصادفاتی کِ 

اتفاق هی افتٌذ هاًٌذ تصادف هاضیي یا سقَغ اس ارتفاع تَرَد هی 

سالوٌذاى ًیش تَاسؽِ استخَاى ّایی کِ تِ خاؼز پَکی . آیٌذ

استخَاى ظؼیف ضذُ اًذ در هؼزض خؽز ایي ضکستگی ّا قزار 

تِ خاؼز اًزصی ای کِ تزای تِ ٍرَد آٍردى ضکستگی هْزُ . دارًذ

است،تیواراى اغلة دچار آسیة دیذگی ّای ّای کوز هَرد ًیاس 

تستِ تِ ضذت . دیگزی ّن هی ضًَذ کِ تِ درهاى ًیاس دارًذ

. ضکستگی هوکي است ًخاع آسیة تثیٌذ

ضکستگی هْزُ کوز هؼوَلا تز احز ظزتِ تا اًزصی سیاد تِ ٍرَد هی 

: ًوًَِ ّای ظزتِ تا اًزصی سیاد ػثارتٌذ اس. آیٌذ 

تصادف هواضیي 

اع سقَغ اس ارتف

حَادث ٍرسضی 

اػوال خطًَت  

اػوال خطًَت اهیش هاًٌذ رزاحت ًاضی اس تیز اًذاسی 

علائم 
اس ػلائن اٍلیِ ضکستگی هْزُ ّای کوز،کوزدرد هتَسػ تا ضذیذ 

ٌّگاهی کِ ًخاع ّن . است کِ تا حزکت کزدى تذتز هی ضَد 

درگیز هی ضَد هوکي است تی حسی،خارش یا سَسش ،ظؼف یا 

 .هخاًِ تِ ٍرَد آیذ/دُاختلال ػولکزد رٍ
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وش های درمان بدون جراحی  ر

اکخز ضکستگی ّا تا دارٍّای ظذ درد،کاّص فؼالیت ّا،دارٍّای 

پَکی استَاى ٍ یک کوزتٌذ ؼثی خَب تزای تِ حذاقل رساًذى 

حزکت در ؼَل سهاى درهاى ضکستگی هْزُ ّای کوز،تْثَد هی 

. اس هی گزدًذتِ فؼالیت ّای رٍساًِ خَد بتیطتز افزاد . یاتٌذ 

تزخی ّن هوکي است تِ درهاى ّای تیطتز هاًٌذ رزاحی ًیاس 

. داضتِ تاضٌذ

اگز اراسُ دّین درد ًاضی اس ضکستگی هْزُ ّای کوز تِ ؼَر 

ؼثیؼی تْثَد یاتذ ،رًٍذ آى هی تَاًذ تِ هذت سِ هاُ ؼَل 

هؼوَلا درد تا گذر رٍس ّا ٍ ّفتِ ّا تِ هیشاى قاتل تکطذ؛ٍلی 

. تَد هی یاتذ هلاحظِ ای تِ

کٌتزل درد هی تَاًذ ضاهل دارٍّای هسکي ظذ درد،استزاحت در 

. تستز،تستي کوزتٌذ ٍ فؼالیت فیشیکی تاضذ

تعدیل فعالیت ها 

هوکي است استزاحت در تستز تِ تسکیي درد حاد ٍ درهاى 

هوکي است پشضکاى یک . ضکستگی هْزُ ّای کوز کوک کٌذ

را یطتز اس چٌذ رٍس ًثاضذ اس استزاحت در تستز کِ بدٍرُ کَتاُ 

تایذ تا ایي ٍرَد،اس ػذم فؼالیت ؼَلاًی هذت . تَصیِ کٌٌذ

. ارتٌاب کزد

کمربند 

کوزتٌذ هحافظی خارری ایزاد هی کٌذ کِ حزکت هْزُ ّای 

دچار ضکستگی را هحذٍد هی کٌذ کِ ایي خیلی ضثیِ تِ گچ 

تا پَضیذى یک کوزتٌذ تِ .گزفتي هچ دست دچار ضکستگی است

سفت تَدى ًَع کوزتٌذ .تْثَد هی یاتٌذ ّفتِ هْزُ ّا 6-12هذت

حزکات هزتثػ تا ستَى فقزات را تِ هیشاى قاتل هلاحظِ ای 

هحذٍد هی کٌذ کِ ایي هی تَاًذ 
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تیطتز تیواراى در چٌذ رٍس اٍل در ًاحیِ کوز خَد درد ٍ سفتی .8

ایي حالت صثح ّا پس اس . ٍ گزفتگی ػعلاًی را تززتِ هی کٌٌذ

حساس هی تیذار ضذى اس خَاب یا پس اس تی حزکت تَدى تیطتز ا

. ضَد

اس افشایص ٍسى رلَگیزی کٌیذ ٍ ٍسى خَد را در حذ هتؼادل .9

در صَرت داضتي اظافِ ٍسى سؼی کٌیذ ٍسى خَد را )ًگِ داریذ

.( کاّص دّیذ

احساس درد ٍ کزختی در پاّا در چٌذ رٍس اٍل ؼثیؼی است .10

. کِ تِ هزٍر سهاى تزؼزف هی ضَد

لٌذ کزدى ارسام،خن در هاُ ّای اٍل پس اس ػول رزاحی اس ب.11

. ضذى یا چزخاًیذى کوز خَدداری کٌیذ

فؼالیت ّای رٍساًِ را تِ تذریذ ٍ در حذ تحول افشایص دّیذ .12

. هاُ پس اس رزاحی اس کار سٌگیي خَدداری کٌیذ 3تا  2ٍ 

ٌّگاهی کِ هی خَاّیذ هذت ؼَلاًی در رایی تایستیذ یک .13

. پا را رٍی پلِ یا چْارپایِ قزار دّیذ

س اس اٍلیي هلاقات تا پشک تؼذ اس تزخیص در صَرت اراسُ ج.14

. پشضک هی تَاًیذ راًٌذگی کٌیذ

اگز هزثَریذ هذت ؼَلاًی رٍی صٌذلی تٌطیٌیذ تْتز است .15

ّز ًین ساػت تِ تْاًِ ّای هختلف اس را تزخیشیذ ٍ راُ تزٍیذ ٍ 

. تِ تذى خَد حزکات کططی تذّیذ

تیذى است در حالی کِ تْتزیي حالت خَاتیذى،تِ پْلَ خَا.16

ساًَّا را کوی خن کزدُ ٍ یک تالص کَچک تیي دٍ ساًَ قزار 

اگز تِ پطت هی خَاتیذ تْتز است یک تالص سیز ساًَّا ٍ . تذّیذ

. قزار دّیذ یک تالص کَچک سیز گَدی کوز

تزای خارد ضذى اس تختخَاب اتتذا تِ کٌار تخت تچزخیذ ٍ .17

. تا کوک دست ّا تٌطیٌیذ پاّای خَد را اس تخت آٍیشاى کٌیذ

در صَرت تزٍس تی اختیاری ادرار ،هطکل تخلیِ رٍدُ ّا ٍ یا .18

. هخاًِ فَرا تِ پشضک خَد اؼلاع دّیذ

اس فؼالیت ّای رٌسی تا دُ رٍس پس اس ػول رزاحی .19

. خَدداری کٌیذ

دُ تا چْاردُ رٍس پس اس تاریخ ػول رزاحی رْت کطیذى .20

. هزارؼِ ًواییذ تخیِ ّا تِ هؽة پشضک هؼالذ

تا کوک فیشیَتزاپیست یک تزًاهِ ی ٍرسضی تزای تقَیت .21

ٍ ( راُ رفتي در آب)ػعلات ضکن ٍ پطت تذٍیي ضَد،ضٌا کزدى 

. پیادُ رٍی تز رٍی سؽَح صاف، ٍرسش هٌاسثی است

اهیذٍارین تا رػایت ایي تَصیِ ّا ،تْثَدی کاهل خَدتاى را تِ 

هال سلاهتی ٍ آراهص ،اس دست تیاٍریذ ٍ ّز چِ سٍدتز ، در ک

. سًذگی کٌار اػعای خاًَادُ ٍ دٍستاى ،لذت تثزیذ
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تایذ اس کوزتٌذ هحتاؼاًِ ٍ فقػ . تِ کاّص درد کوک کٌذ

استفادُ تیص اس حذ اس .تحت ًظارت پشضک استفادُ ًوَد

کوزتٌذّا تزای تیواری ّای کوز ٍ درهاى ضکستگی هْزُ ّای 

. کوز هی تَاًذ تاػج ظؼف ػعلات ضَد

: درمان جراحی

ّذف درهاى رزاحی ایي ضکستگی ّا تزداضتي فطار اس رٍی 

اػصاب ٍ را اًذاسی ضکستگی ّا است تِ ؼَری کِ تیوار در 

رزاحی هوکي است تا .کوتزیي سهاى هوکي راُ اًذاسی ضَد

تزای تی . یا کٌار یا رلَی تٌِ اًزام ضَدضکاف ّایی در پطت 

حزکت کزدى ضکستگی در حیي رزاحی اس ٍسایل فلشی 

. ٍتی هاًٌذ اًَاع پیچ ٍ هیلِ استفادُ هی ضَدهتفا

: مراقبت های بعد از عمل

کوزتٌذ ؼثی خَد را ٌّگام راُ رفتي ٍ ًطستي تثٌذیذ ٍلی .1

. تستي آى در ٌّگام خَاتیذى لشٍهی ًذارد

تخیِ ّا را پس اس تزخیص خطک ٍ تویش ًگِ داریذ ٍ تا .2

ى اگز هحل پاًسوا. پاًسواى خطک رٍی سخن را تپَضاًیذ

. خیس یا خًَی ضذ آى را ػَض کٌیذ

. پاًسواى رٍساًِ تؼَیط ضَد.3

تْتز است . سِ رٍس پس اس ػول هی تَاًیذ استحوام کٌیذ.4

. رٍی پاًسواى تا پَضص ظذ آب پَضاًیذُ ضَد

در صَرتی کِ ّز یک اس ػلاین هاًٌذ تة،قزهش ضذى هحل .5

. ػول،ٍرم سیاد اس تخیِ ّا داضتیذ تِ پشضک هزارؼِ کٌیذ

. اس پَضیذى کفص ّای پاضٌِ تلٌذ خَدداری کٌیذ.6

در ٌّگام خَاب اس تطک سفت ٍ هٌاسة استفادُ کٌیذ .7


